/

b ~
1 z2er =

|
=l bienestar. [a Nueva Medicinz
— JJJ\ij\J\) JSJJ\J‘) Al \/J\J /f)j v \J\_/_JQ,JIJ\_/J

La gratitud es el primer paso

para recibir las bendiciones

a nuestra vida




+
Test de gratitud

Comencemos respondiendo las +
siguientes preguntas:

1.Habra algo por lo cual sea
necesario darle gracias a Dios en
este afio?

2.¢Necesitas celebrar en grande algun
suceso que fue un reto Fara ti, pero
que pudiste conquistarlo?
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3.sQue tal si hoy te aplaudes
Eor hasta d(’)nsae ha?s llegado?

Aplaudete por hasta donde has
llegado en este dia, desde
adentro hacia afuera.

Escribe aqui por lo que estas orgullosa

de ti misma
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Ya es hora de soltar
ese pasado, para
que el futuro que
tengo para ti no

pueda encontrarte
con las manos
ocupadas.

Isaias 43:18

Nadie podra
detenerte
porque yo estoy
caminando a tu

lado

Nahum 1.7
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Escoge la promesa con
la que quieres terminar
este aino

Sera cosa
tremenda lo
que haré
contigo.

Exodo 34:10

No tengas miedo
porque yo estoy
contigo en cada
paso que das, yo
te fortalezco y mi
mano te sostiene.

Isaias 41:10
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y no se te olvide que dar a otros
también hace parte de tu bienestar,

¢qué tal si le escribes un mensaje a
alguien a quien sea necesario
agradecer? ;Invitar a comer?

¢Hacerle un gesto especial?
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Para cerrar este ejercicio, comparte con
un amig@, lo que mas te llamoé Ila
atencion del capitulo.

Cuéntale qué aprendiste, qué reflexion te
dejo y qué aspecto de tu vida te gustaria
agradecer mas.

Poy 1 vida mas

iNO TE PIERDAS EL SIGUIENTE
CAPITULO!

Un corazon sano = Una vida restaurada
Una vida restaurada = Relaciones sanas
Relaciones sanas = Un mundo mejor
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