
 Taller: 
7 capítulo

A veces creemos que para estar bien
tenemos que seguir avanzando,

produciendo y corriendo la milla extra…
Pero, ¿qué pasa cuando tu cuerpo, tus
emociones y hasta tu espíritu te están

pidiendo que pares?

En este taller vamos a hablar de esas
temporadas en las que necesitamos

dejar de negar lo que estamos viviendo,
reconocer lo que sentimos y entender

que descansar también puede ser
parte del proceso de bienestar.
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¡Comencemos!



Tomate un momento con
Dios

Tómate unos 15 minutos y propicia una
conversación con Dios. Háblale de manera natural
y genuina, como le hablarías a alguien cercano. 

Cuéntale cómo te sientes y pregúntale:
En la temporada de mi vida en la que estoy, ¿qué
me estás pidiendo, Dios?

Te comparto una guía de
cómo puedes anotar lo

que te dice Dios
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2. ¿Te estás permitiendo reconocer lo
que realmente estás viviendo?

3. ¿Crees que esta es tu temporada de
lograr, producir y avanzar… o de
descansar y reponerte?

Continuemos respondiendo las siguientes
preguntas de acuerdo a lo visto en el episodio

1. ¿Te has encontrado queriendo negar
la realidad y decir: “Nada está
pasando”?



4. ¿Te identificas con esa persona que, al
intentar ver siempre lo positivo, termina
sin permitirse afrontar las emociones de
su realidad actual?

5. ¿Es necesario pensar más en ti en este
momento de tu vida que en los demás?
(pregúntatelo)

☐ Sí, sin duda

☐ Me pasa algunas veces

☐ No me pasa 

6. ¿Estás intentando correr esta temporada
con tus propias fuerzas?



7. Hay cosas que a veces tomamos por poco:
descansar, reír, recibir ánimo, compartir
con alguien, permitirnos respirar.

¿Necesitas ánimo?
¿Te has permitido recibirlo?

Una palabra de Dios puede cambiar nuestra vida.
Pero para escucharla, también necesitamos
detenernos.

¿Estás buscando relacionarte con Dios y conocer
más profundamente Su corazón?

Quizás esta temporada no se trata solamente de
preguntarte:

“¿Qué tengo que hacer?”
Sino también:

“Dios, ¿qué quieres mostrarme en este
momento?”



T'S OKAYT'S OKAY
TO TAKETO TAKE  
A BREAKA BREAK

T’S OKAY
TO TAKE 
A BREAK



Para cerrar este ejercicio,
comparte con un amig@, lo que

más te llamó la atención del
primer capítulo. 

Cuéntale qué aprendiste, qué
reflexión te dejó y qué señal de tu

cuerpo te gustaría empezar a
escuchar más.

¡Y No te pierdas el siguiente
capítulo!
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