
 Taller: 
6 capítulo

Llegamos al sexto episodio de El Bienestar: La Nueva
Medicina, y este puede ser un buen momento para
hacer una pausa y mirar hacia adentro.

A veces sabemos lo que debemos hacer, sentimos
ese “sí” por dentro, pero nos cuesta dar el paso.
Otras veces necesitamos determinarnos, dejar la
renuencia a un lado y confiar en que Dios también
está obrando en nuestros procesos.
El bienestar no solo tiene que ver con cómo
cuidamos nuestro cuerpo. También tiene que ver
con nuestras decisiones, nuestra fe, las personas
que nos rodean, nuestra capacidad de dar y la
manera en que acompañamos a otros.

¡Comencemos!



Sopa de letras 

En este espacio, detente un momento y realiza la
siguiente sopa de letras...



2. Hay cosas que también requieren
determinación. ¿Hay algo que has estado
renuente a hacer, pero sabes que necesitas
decidirte y hacerlo?

3. ¿Estás sacando momentos especiales
para estar con Dios, escucharlo y
entregarle tus procesos?

Continuemos respondiendo las siguientes
preguntas de acuerdo a lo visto en el episodio

1. ¿Hay algo para lo que sientes que necesitas
prepararte en esta temporada de tu vida?



4. Lanzamos una campaña para llevar
bienestar a pacientes que están
atravesando un proceso de cáncer. ¿Te
gustaría donar un kit por US$35 o $100.000
COP y ser parte de esta iniciativa?

5. ¿Hace cuánto no tienes un gesto de
generosidad con alguien? ¿Qué tal si hoy
haces algo que sorprenda y bendiga a
otra persona?

☐ Sí, quiero contribuir

☐ Me parece genial la idea

☐ Esta vez no puedo

6. Después de estos seis episodios, ¿qué has
aprendido o qué has recibido que quieres
llevar contigo para tu vida?



Que tal si hoy reconoces a esa persona que ha
estado ahí para ti, que te ha cuidado, acompañado
y sostenido en diferentes momentos de tu vida.
Tomemos unos minutos para escribirle una carta.
(cuéntale cuánto valoras su presencia, agradécele
por lo que ha hecho por ti y dile eso que quizás hace
tiempo no le dices).

UN GESTO PARA
QUIEN TE CUIDA

Entrégala en el momento que consideres...



Para cerrar este
ejercicio, comparte con
un amigo/a, lo que más

te llamó la atención del
primer capítulo. 

Cuéntale qué
aprendiste, qué

reflexión te dejó y qué
señal de tu cuerpo te

gustaría empezar a
escuchar más.



15. ¿Entendiste qué es la anemia?

Para cerrar este ejercicio, comparte con un
amig@, lo que más te llamó la atención del
primer capítulo. 

Cuéntale qué aprendiste, qué reflexión te dejó y
qué señal de tu cuerpo te gustaría empezar a
escuchar más.

¡Y No te pierdas el siguiente
capítulo!



Mis Notas
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