
 Taller: 
4 capítulo

ElEl        bienestar,bienestar,        lala        NuevaNueva        MedicinaMedicina  El‌  ‌bienestar,‌  ‌la‌  ‌Nueva  ‌Medicina 

¡Comencemos!

Ahora que terminamos de ver este episodio, queremos
hacer una pausa para mirar más allá de la historia y

preguntarnos: ¿qué tiene que ver todo esto con mi propia
vida? A veces Dios nos habla en medio de situaciones

inesperadas, nos invita a creer aun cuando no vemos la
respuesta y nos recuerda que nuestra historia todavía no

termina. Hoy queremos conectar lo que vimos con
nuestra fe, nuestras decisiones, nuestros sueños y ese

propósito que Dios ha puesto en nosotros. Este es un
espacio para reflexionar, creer y preguntarnos: ¿cuál es

el próximo paso que estoy llamado a dar?



A — Lo que vivo B — Lo que puedo hacer

1. Estoy atravesando algo
que no entiendo.

A. Estar atento a las
pequeñas señales y
reconocer las “Diosidencias”.

2. Tengo miedo de que esta
situación sea el final.

B. Recordar que Dios
siempre es bueno, incluso
cuando todavía no veo la

3. Estoy esperando una
respuesta de Dios.

C. Preguntarle a Dios con
confianza y creer que Él
puede responder.

4. Quiero entender mejor lo
que está pasando con mi
salud.

D. Investigar, informarme y
buscar opciones de cuidado
más personalizadas.

5. Necesito recordar que mi
historia todavía no termina
aquí.

E. Creer que lo que estoy
viviendo puede convertirse
en un testimonio.

CONECTA Y DESCUBRE tu
bienestar

Une cada situación de la columna A con la
respuesta de la columna B.



2. ¿Crees realmente que Dios tiene el poder
para sanarte?

3. Cuando le pedimos algo a Dios y aprendemos
a estar atentos, empezamos a reconocer su
obrar en los detalles. ¿Te animas hoy a
creer en las “Diosidencias”?

Ahora responde las siguientes preguntas de
acuerdo a lo visto en el episodio

1. ¿Recibiste para tu vida esta promesa: que lo
que estás viviendo no es para muerte, sino
para que un día puedas contar la historia
de cómo Dios obró?



4. ¿Qué área de tu vida necesitas entregarle
hoy a dios?

5. ¿Has pensado en investigar qué necesitas
para un cuidado más personalizado?

☐ Mi salud

☐ Mis finanzas 

☐ Mis relaciones interpersonales

☐ Mi relación con Dios

6. Hoy queremos regalarte una verdad para
tu vida: Dios siempre es bueno. ¿Puedes
creerlo incluso cuando todavía no ves la
respuesta?



Ahora es momento de llevar todo lo que has reflexionado a
tu propia vida. Piensa en aquello que sueñas, en lo que
quieres alcanzar y en la persona que quieres llegar a ser. A
través de estas cuatro preguntas, construye tu propio
mapa de propósito: identifica hacia dónde quieres ir, qué
quieres lograr, qué pasos necesitas dar y, sobre todo, qué
te mueve a seguir adelante.

MI MAPA DE PROPÓSITO

¿A dónde quiero llegar?

¿Cuál es mi meta?

¿Cómo voy a llegar?

¿Y cuál es mi por qué?



A veces tenemos que
atrevernos a hacerle

a Dios preguntas
puntuales, confiar y
permanecer atentos.

Porque Dios está vivo,
escucha y puede

responder de
maneras que ni

siquiera imaginamos.


