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Después de este episodio, te invitamos a
hacer una pausa y poner a prueba lo

que aprendiste. Encontrarás un
crucigrama con palabras clave del
episodio y algunas preguntas para

reflexionar sobre las señales que te da
tu cuerpo y la manera en que respondes

a ellas.
Porque escuchar nuestro cuerpo

también es una forma de cuidarnos.

¡Comencemos!



NO NORMALICEMOS NUESTRO MALESTAR.
¡ACOSTUMBREMOS A BUSCAR LAS

SOLUCIONES ADECUADAS!
Para comenzar este taller, pondremos a prueba lo que aprendiste
en el episodio con un crucigrama de palabras clave. Lee
atentamente cada pista y descubre las palabras que te ayudarán a
recordar los conceptos más importantes. 



Ahora, reflexionemos, responde las
siguientes preguntas:

1. Después de ver el episodio, ¿sabes qué es
la colonoscopia 

2. ¿Sabes identificar las señales de alerta
que te da tu cuerpo cuando algo no está
bien?

3. Cuando tienes dolores intermitentes —ya
sean de estómago, cabeza u otra parte del
cuerpo—, ¿qué sueles hacer: esperar a que
pasen, automedicarte o consultar al
médico?



4. Cuando tienes dolor o malestar, ¿lo
atiendes o continúas como si nada?

5. ¿Qué señales de alerta de tu cuerpo has
pasado por alto?

6. ¿Cada cuánto visitas al ginecólogo

☐ Sí, constantemente

☐ Algunas veces

☐ Tengo dudas de cómo cuidarlo

☐ No lo tengo presente



7. ¿Por qué crees que muchas veces dejamos
nuestra salud en un segundo plano?

8. ¿hay alguna señal de tu cuerpo a la que
crees que deberías empezar a prestarle
más atención?

Para cerrar este ejercicio, comparte con un
amig@, lo que más te llamó la atención del

primer capítulo. 

Cuéntale qué aprendiste, qué reflexión te dejó y
qué señal de tu cuerpo te gustaría empezar a

escuchar más.


